
Francesca Capelloni - FitWalkingSchoolChiavari 

Cellulare: 349 7829039 

Email: fitwalkingschool.chiavari@gmail.com 

 

Istruttore di Fitwalking metodo Maurizio Damilano dal 2018 

Praticante di sport di Endurance, Trail e Ultratrail 

Guida Turistica Abilitata 

 

 

Zona di attività Chiavari Lavagna  Rapallo Santa Margherita  Portofino 

 

Attività proposte 

PRIMI PASSI DEL BENESSERE 

CAMMINAFAMIGLIA! 

TURISMO CULTURALE A PASSO FITWALKING 

CINQUE LEZIONI (PIU’ UNA?) 

CORSO CERTIFICATO / METODO MAURIZIO DAMILANO 

 

 


